Professionelle Lernberatung fur
Schuler und Schulerinnen am
Beruflichen Gymnasium in
Schleswig, die ihr Lernen ver-
bessern mochten.

© Thomas Riickert - Lerncoaching

Lerncoaching am
Beruflichen Gymnasium
in Schleswig
Kontakt:

Thomas Riickert
Diplom-Handelslehrer
Oberstudienrat

Lerncoach

Email: RuT@bbzsl.de

liop,
Veranstalltunge,,

Biirozeiten:
Mo.—Fr.
7:00—13:00 Uhr
Mo., Di. und Do
14:00—16:30 Uhr

Wir gestalten Unterricht und vermitteln
Schliisselkompetenzen fiir die sich standig
verandernde Lebens- und Arbeitswelt.

...in 2 bis 6 Terminen

vom Erdulder zum Gestalter

Effektiver lernen,
Lust am Lernen,

Leistungen verbessern!
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Lerncoaching

am Beruflichen Gymnasium

in Schleswig

Angst vor
Prifungen?

keine Ahnung, wie
man lernt?

kein Interesse
am Lernstoff?

wenig
Lernerfolg?

Arger mit
Lehrern, Mit-
schilern ...?

keine Zeit
zum Lernen?

Probleme mit der
Konzentration?

...es selber in der Hand,

Dein Lernen zu verbessern!

...Hilfe zur Selbsthilfe

Du selbst bist der beste Experte fiir Dein Lernen!
Lerncoaching hilft Dir dabei, Deine Starken bes-
ser zu nutzen und mit Deinen Schwachen richtig
umzugehen.

...Ziele und Lésungen

Zuerst nehmen wir Deinen personlichen Lern-
prozess unter die Lupe. Wir formulieren Ziele
und entwickeln Losungen, damit Du selbst die
Hiirden uberspringen kannst, die Dir im Weg ste-

hen!
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...Strategien fiir den Lernalltag

Gemeinsam erarbeiten wir Strategien und kon-
krete Hilfestellungen fiir Deinen Lernalltag, die
Dich dabei unterstiitzen, Deine Ziele zu errei-
chen.

...Hilfe bei der Selbstkontrolle

Damit Du Dein Lernverhalten auch tatsachlich
dauerhaft verbesserst, Uberpriifen wir nach einer
gewissen Zeit Deine Fortschritte. Bist Du schon
zufrieden oder mochtest Du noch mehr errei-
chen?

Wenn Du...

wieder zum Lernen motiviert bist und auch
weiBt, wie Du Dich selber motivieren
kannst

mehr Lernerfolge hast und auch Deine
Leistungen sich verbessern

weiBt, wie Du effektiv lernen kannst
Deine Zeit besser einteilen kannst

geeignete Lerntechniken kennst und sie
auch anwendest

mehr SpaB am Lernen findest und voller
Zuversicht Dein Bestes gibst!




